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Lugar

JI Pepitos

Fecha

27/03/2026

Tema

ENTREGA RECOMENDACIONES A PADRES DE NINOS Y NINAS
CON CLASIFICACION DE RIESGO A SOBREPESO Y SOBREPESO
SEGUN LA PRIMERA TOMA DE 2026

Desarrollo

El dia de hoy se realiza orientacion en alimentacion y entrega de
recomendaciones a padres de nifios y nifias con clasificacién nutricional
de riesgo a sobrepeso y sobrepeso, de acuerdo a la clasificacién de la
primera de toma de 2026.

Se hace énfasis principalmente en preferir ofrecer los alimentos al
natural, evitando productos ultraprocesados como paquetes, jugos de
caja, gaseosas, efc.

Se invita a ofrecer alimentos al natural principalmente en frutas, y
verduras en ensaladas o utilizar las preparaciones de verduras que se
ofrecen en el jardin, y evitar adicién de sal y azicar en las
preparaciones.

Con relacion a la actividad fisica, en estas etapas la principal actividad
es el juego que implique movimiento como correr saltar, bailar, trepar,
se debe evita r la exposicion excesiva a pantallas como celular,
television , tables, etc. También se recuerda la importancia del lavado
de manos del cuidador y del nifio en cada cambio de actividad.

Asistentes

Depende

Nombre acls

Cargo/Rol

Silvia Del Rio.
Nombres de asistentes en Listados de
asistencia

SLIS

Nutricionista ENGATIVA

Compromisos

e Responsa | Fecha
Actividad ble 1 limite

NA NA NA

Préoxima
reuniéon

NA

Elaboro

SILVIADELRIO <. . /- -
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